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PROGRAMA DEPORTIVO VERANO 2023

INSCRIPCIONES ESCUELAS DEPORTIVAS DE VERANO: ACTIVIDAD
POLIDEPORTIVA DE KARATE (NACIDOS 2011 A 2016), ACTIVIDAD
POLIDEPORTIVA DE AEROBIC. (NACIDOS 2009 A 2016)

29,30 mayo

INSCRIPCIONES ESCUELAS DEPORTIVAS DE VERANO: CAMPUS
BALONCESTO, CAMPUS BALONMANO. (NACIDOS 2009-2016),
1, 2 de junio

INSCRIPCIONES ESCUELAS DEPORTIVAS DE VERANO CAMPUS DE FUTBOL
(NACIDOS 2009-2016)

5,6 junio

INSCRIPCIONES ESCUELAS DEPORTIVAS DE VERANO ACTIVIDAD
POLIDEPORTIVA LUDODEPORTE (NACIDOS 2017,2018,2019)., ACTIVIDAD
POLIDEPORTIVA (NACIDOS 2012 A 2016),

7,9 Junio

La inscripcion se podra formalizar fisicamente o por correo electrénico
auxiliardeportes@aytodaimiel.es, acompanando la hoja de inscripcién cumplimentada
en su totalidad, firmada y el resguardo de pago de la cuota establecida, si es remitida
por correo electronico se debera acompanar el resguardo acreditativo del pago y hoja
de inscripcion cumplimentada en su totalidad y firmada. Se realizara por riguroso orden
de inscripcién contemplando la inscripcidn fisica y electronica, hasta agotar las plazas
ofertadas

INSCRIPCIONES ZUMBA, PROGRAMAS ACONDICIONAMIENTO, AEROBIC,
KARATE ADULTOS, ACONDICIONAMIENTO MAYORES, FITNES, PILATES

12,13 DE JUNIO

La inscripcion se podra formalizar fisicamente o por correo electrénico
auxiliardeportes@aytodaimiel.es, acompanando la hoja de inscripcién cumplimentada
en su totalidad, firmada y el resguardo de pago de la cuota establecida, si es remitida
por correo electrénico se debera acompana el resguardo acreditativo del pago y hoja de
inscripcién cumplimentada en su totalidad y firmada. Se realizara por riguroso orden de
inscripcion contemplando la inscripcién fisica y electrénica, hasta agotar las plazas
ofertadas

INFORMACION, HORARIO Y PAGOS
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Horario de oficina

De 915a 13’30 y de 16’00 a 17°30 horas

- Los pagos se podran realizar:
- Mediante tarjeta de crédito en la Delegacién de Deportes

- Ingreso en Gilobalcaja (ES6231902048082018061529) & UNICAJA
(ES7921037212500030014670), cuenta de formalizacién del Ayuntamiento de
Daimiel.

- El pago también se podra realizar en Tesoreria de Ayuntamiento de Daimiel en
efectivo, debiendo acompanar la carta de pago y formalizar la inscripcion en
la Delegacion de Deportes

- Teléfono de informacién: 926 85 18 54
- Correo electronico auxiliardeportes@aytodaimiel.es
- Web: www.daimiel.es

Una vez formalizada y pagada la tasa establecida para actividad deportiva, sélo se
procedera a su devolucion ante circunstancias de causa mayor, debidamente
justificadas

IMPORTANTE: Todas las actividades de Julio comenzaran el dia 3 y terminaran el dia
31y las de agosto comenzaran el dia 1 y finalizaran el dia 30.

FECHAS Y HORARIO DE APERTURA PISCINAS MUNICIPALES DE VERANO:
COMPLEJO DE PISCINAS DE VERANO

Inicio y finalizacion de temporada..........cooccvviieeeeierinnnns del 16 de junio al 30 de agosto

Horario de apertura .........ccccceeeeiniiiiiiiieeeeenn. de 11’30 a 20’30 horas de lunes a viernes
de 11’00 a 20’30 horas sabados y domingos

La finalizacion del horario de bafno sera a las 20’15 horas y cierre de la instalacién a las

20’30 horas)

El aforo vendra determinado por las directrices sanitarias vigentes en cada momento.

ESCUELAS DEPORTIVAS VERANO 2023

Teléfono.- 926 851854 — Email.- deportes @aytodaimiel.es -
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El acceso y la recogida de los nifios a las instalaciones deportivas se realizard de
acuerdo al siguiente cuadro.

HORA HORA
ACTIVIDAD HORA oA | LUGAR ENTRADA nOTD 4 | LUGAR SALIDA
LUDODEPORTE | 10'30 ESTADIO 1320 | ESTADIO
COMPLEJO
égz:g'gﬁgmm 10'30 DEPORTES DE 1330 | ESTADIO
RAQUETA
COMPLEJO
QE;OPQE'DEP' 10'30 PABELLON FERIAL 1320 | DEPORTES DE
RAQUETA
ACCESO AVENIDA ACCESO AVENIDA
ACT. POLIDEP. | 0.0 DEPORTISTAS, (330 | DEPORTISTAS,
KARATE CENTRO CULTURA CENTRO CULTURA
DEPORTIVA DEPORTIVA
CAMPUSDE | .o CAMPO DE FUTBOL | a0 | SOMOEERS o
FUTBOL DEL CARMEN A OURTA
CAMPUS DE 030 PABELLON CUBIERTO | oo | PABELLON CUBIERTO
BALONGCESTO DEPORTES DEPORTES
CAMPUS DE 030 PABELLON CUBIERTO | 1o.o | PABELLON CUBIERTO
BALONMANO DEPORTES DEPORTES

ACTIVIDAD POLIDEPORTIVA LUDODEPORTE

Méaximo 75 nifos/as

I 11 (0 T=Y 2= 1= S Nacidos en los anos 2017, 2018 y 2019
= U TUINIOS ettt e e a e Julio y Agosto
R & (o] =1 ¢ (o TR de lunes a viernes de 10’30 a 13’30 horas
= LUQAr e Estadio Municipal y Centro de Cultura Deportiva
N 10 [ - T 30,00 €/mes

ACTIVIDAD POLIDEPORTIVA

Maximo 100 nifos/as

I N1 (0 1=Y 2= I T Nacidos en los afos 2012, 2013, 2014, 2015y 2016
= U TUINIOS e Julio y Agosto
= HOKArO . e de lunes a viernes de 10’30 a 13’30 horas
R L0 Lo -V PP PTRPT P Estadio Municipal
L O U T 7= [ 30,00 €/mes

ACTIVIDAD POLIDEPORTIVA DE KARATE

- Maximo 17 nifios/as.
- Ninos/as

R 0 T 1= Julio
S (0] =1 ¢ (o TR de lunes a viernes de 10’30 a 13’30 horas
- LUGAr e Estadio Municipal y Centro de Cultura Deportiva
O U T = [ 30,00 €/mes

CAMPUS DE FUTBOL

- Maximo 130 nifos/as cada mes.
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NIROS/AS ..t nacidos entre los afnos 2009 a 2016
TUINIOS .ttt e e e e e e e e e e e e e Julio y Agosto
(01 =1 1 (o T de lunes a viernes de 10’30 a 13’30 horas
UG e Campo de fatbol del Carmen
O 0T = [ 30,00 €/mes
CAMPUS DE BALONCESTO
Maximo 75 nifios/as.
NIAOS 78S ..ovviiii e nacidos entre los afios 2009 a 2016
110 [T T Julio
[ (01 =1 1 (o T de lunes a viernes de 10’30 a 13’30 horas
UG e e e e Pabellon Cubierto
O WTo] 7= [T 30,00 €/mes
CAMPUS DE BALONMANO
Maximo 60 nifos/as.
NIAOS 78S ..ovvniiii e nacidos entre los afios 2009 a 2016
LI 14 L T PP OO PPUUPTP Agosto
(01 =1 1 (o T de lunes a viernes de 10’30 a 13’30 horas
UG e Pabellén Cubierto
O 0T = [ 30,00 €/mes

ACTIVIDAD POLIDEPORTIVA DE AEROBIC
maximo de 50 nifos/as cada mes.

NI Te = - T nacidos entre los afnos 2009 a 2016
TUINIOS .ttt e e e e e e e e e e e e Julio y Agosto
[ (0] = U [0 T de lunes a viernes de 10’30 a 13’30 horas
Lugar.......cccouenene. Pabelldn ferial el mes de Julio y Estadio Municipal el mes de agosto
(10 o] = TR 30,00 €/mes

Todas las actividades dirigidas a la poblacién escolar conllevan un periodo de actividad
ludico-acuatica, Dada la situacion provocada por el COVID-19 y las restricciones de
aforo en las instalaciones deportivas, el primer dia se les informara de cual sera la
posibilidad de uso de la piscina, en base a las disposiciones sanitarias vigentes a fecha
de comienzo de la actividad.

KARATE ADULTOS

A partir de 13 afos con autorizacion

10 L o PSRRI Julio
HOrario.......ccuvieeeeiee e lunes, miércoles y jueves de 21°30 a 22’30 horas
UG e Centro de Cultura Deportiva
(O10T0) 7= IC T =TS 21,72 € /mes
(O1UT0] 7= 2 =T 14,48 € /mes
PILATES (Turnos julio y agosto)

JULIO Y AGOSTO

Edad: 15 afos en adelante

Horarios Mananas ..........ccccceeeeeiiiniiiiiieeeee e martes y jueves de 9’15 a 10’15 horas
LUQAY e Gimnasio Estadio Municipal
(00 T0] = 14,48 €/mes dos horas semanales
(0T = 8,00 €/mes una hora semanal
Horarios Tardes.........ccccveeeeeeeeiiiiciiiieeeeee e martes y jueves de 20’30 a 21’30 horas
UG e Centro de Cultura Deportiva

Teléfono.- 926 851854 — Email.- deportes @aytodaimiel.es -
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(00 T0] = 14,48 €/mes dos horas semanales
LO1UT0] 7= 8,00 €/mes una hora semanal

GIMNASIA MANTENIMIENTO EN HORARIO DIURNO

AEROBIC

I L o SRR RRRRR Julio

HOrario......ccuuviieeeeee e Lunes, miércoles y viernes de 9’15 a 10’15 horas

LUQAY e Centro de Cultura deportiva

CUOTA e 14,00 € (mensual dos dias/semana)
.................................................................. 20,00 € (mensual tres dias/semana)
.......................................... 18,00 € (bono diez sesiones — caducidad 3 meses)

AEROBIC, ZUMBA HORARIO NOCTURNO

AEROBIC

LI 1o Julio

HOFAMO. ..o martes y jueves de 21’00 a 22’00 horas

UG e Centro de Cultura Deportiva

(O8] - F RO SERRR 14,00 € (mensual dos dias/semana)
.......................................... 18,00 € (bono diez sesiones — caducidad 3 meses)

ZUMBA

LI 1o Julio

[ (o] - T [o T lunes-miércoles o martes-jueves de 20’00 a 21°00 horas

UG e Centro de Cultura Deportiva

CUOTA e 14,00 € (mensual dos dias/semana)
...................................................................... 20,00 € (mensual 3 dias/semana)
.......................................... 18,00 € (bono diez sesiones — caducidad 3 meses)

GIMNASIA MANTENIMIENTO PERSONAS MAYORES

S V11 0o T U PP PP Julio
- Actividad gratuita
= HOrarO oo martes y jueves de 9’15 a 10’15 horas
= UGN Centro de Cultura Deportiva
OTRAS ACTIVIDADES
PISCI-JOVEN
29 JUNIO 13 y 27 DE JULIO

COMPLEJO MUNICIPAL PISCINAS DE VERANO
de 21’30 a 24’00 horas
Pisci-Joven consiste en la apertura del Complejo Municipal de Piscinas de Verano el 29
JUNIO 13 y 27 DE JULIO, , de 21’30 horas a 24’00 horas de forma gratuita a jévenes
entre 14 y 30 anos.

PISCI-FAMILIAS
6y 20 de JULIO, 3 de AGOSTO
COMPLEJO MUNICIPAL PISCINAS DE VERANO
de 21’30 a 24’00 horas

Teléfono.- 926 851854 — Email.- deportes @aytodaimiel.es -
Plaza de Espana, 1-13.250 Daimiel (C.Real)
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Pisci-FAMILIA consiste en la apertura del Complejo Municipal de Piscinas de Verano
el 6y 20 de JULIO, 3 de AGOSTO, de 21’30 horas a 24’00 horas de forma gratuita a

FAMILIAS

CAMPEONATO DE BALONMANO PLAYA
DE JUNIO A JULIO DE 2023

COMPLEJO DEPORTIVO DEL CARMEN
DE 20’00 A 23'00 HORAS

LIGA LOCAL DE CAMPEONATO DE FUTBOL-PLAYA y/o FUTBOL-7
DE JUNIO A JULIO DE 2023

COMPLEJO DEPORTIVO DEL CARMEN

DE 20°00 A 23'00 HORAS

TORNEO DE BALONCESTO ABSOLUTO
25 DE JULIO 2023

PABELLON CUBIERTO

20’00 HORAS

XXX CAMPEONATO DE NATACION

- Diade celebracion .........ccoooooiiiiiiiiiii e 19 de agosto
N = (o = (o T de 11’30 a 14’15 horas
= LUQAN Piscina Climatizada

- Inscripciones en la piscina climatizada hasta el dia 16 de agosto

| DUATLON “CIUDAD DE DAIMIEL”

- Diade celebracion ... 8 de julio
= HOANO v a partir de las 9’30 horas
= UGN s Estadio Municipal

- Inscripciones en la Delegacion de Deportes hasta el 26 de junio.

TELEFONOS DE INTERES

Delegacion de DepOrtes ........oooueiiiiiiiie e 926 851854
Estadio MUNICIPAL..........uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 926 850726
Complejo Deportivo El Carmen............uveeeveiiiiiiiiieeeeeee e 679 080862
Complejo Municipal Piscinas de Verano ...........cccccccceeeeeiiniiiiineeeneenn. 677 997405
Complejo de Deportes de Raqueta y Pabellén Cubierto ..................... 926 851854

PROGRAMACION PISCINA CLIMATIZADA VERANO 2023.
PROGRAMACION PISCINA CLIMATIZADA VERANO 2023.

CURSOS DE NATACION.

TURNOS:

Primer turno: del 23 de Junio al 12 de Julio de 2023.

Segundo turno: del 13 de Julio al 1 de Agosto 2023.

Tercer turno: del 2 de Agosto al 18 de Agosto de 2023.

Teléfono.- 926 851854 — Email.- deportes @aytodaimiel.es -
Plaza de Espana, 1-13.250 Daimiel (C.Real)
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Cuarto turno: del 12 de Septiembre al 29 de Septiembre de 2023.

Nota: cuarto turno. (Sera en horario de tarde segun demanda
y con preinscripcion antes del 18 de Agosto.)

LUGAR: Piscina Climatizada de Daimiel.
INSCRIPCIONES:

Horario: de 10:00 a 14:00 h y de 16:30 a 20:00 h

Fecha: del 5 al 18 de Junio en la Piscina Climatizada.

Los numeros para las inscripciones se repartiran a partir del dia 1 de Junio a
las 9:30 h. Se repartirdn dos nimeros maximo por persona excepto a las familias
numerosas que deberan presentar el libro de familia.

CUOTAS CURSOS DE NATACION:

NINOS Y ADULTOS: 47,15 €
MATRONATACION: 54,75 €
JUBILADOS: 34,45 €
PERSONAS CON DISCAPACIDAD: segun acuerdo.
AQUAGYM:
Adultos y nifos: 52,25 €
Jubilados (mayores de 65 afos): 43,63 €

Matronatacion.

DURACION: 40 min.
HORARIO: de 18:00 a 18:40 h
EDAD: de 9 meses hasta 3 afos
PLAZAS: 12 por turno
Obligatorio que le acomparne un mayor de edad durante el curso y presentar libro de
familia.

RESTO CURSOS: 1 hora:

Pingliinos: De 3a4 afiosyde4ab

HORARIOS: De 9:00a10:00 — PLAZAS: 8 de 3 a 4 afios

De 10:00a 11:00 — PLAZAS: 9 de 4 a 5 anos .

De 11:00a 12:00 — PLAZAS: 10 de 4 a 5 afnos y 8 de
3- 4anos

De 17:00a218:00 — PLAZAS: 9 de 4 a 5 anos.

Tritones Delfines . De 6 anos hasta 11 anos.

Teléfono.- 926 851854 — Email.- deportes @aytodaimiel.es -
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HORARIOS: De 9:00 a 10:00. — PLAZAS: 12 Nivel delfin
De 10:00 a 11:00. — PLAZAS: 12 Nivel triton.
De 12:00 a 13:00 — PLAZAS: 24 Nivel /delfin.

Delfines - Juveniles: De 9 a 13 afos o menor de edad pero con nivel Juvenil.
HORARIOS: 12:00 a 13:00 — PLAZAS: 15

ENTRENAMIENTO CLUB.

HORARIOS: de 11:00 a 12:00 y de 12:30 a 14:00.
de 17:00 a 18.00

Adultos.: A partir de 13 afios en adelante.

HORARIOS: De 9:00 a 10:00 — PLAZAS: Iniciacion: 6
Medio: 15
De 20:00 a 21:00 — PLAZAS: Iniciacion 7

PLAZAS: medio 15

De 21:00 a 22:00 — PLAZAS: Perfeccionamiento.16
PLAZAS: Acondicionamiento.10

Natacion embarazadas:
HORARIOS: De 9:00 a 10:00 PLAZAS: 8

Natacion Mayores. Jubilados y mayores de 65 afnos.
HORARIO: De 9:00 a 10:00 h. PLAZAS: 8 saben nadar
PLAZAS: 8 iniciacion.

Natacion personas con discapacidad Las personas que no saben nadar tendran que
venir acompanadas del padre/ madre o tutor.
HORARIO: De 18:00 a 19:00 — PLAZAS: 10 saben nadar

— PLAZAS: 8 no saben nadar
Natacion terapéutica.
HORARIOS: De 9:00 a 10:00 PLAZAS: 8

< >

AQUAGIM: Dos dias en semana. Lunes-Miércoles. Del 23 de Junio al 18 de Agosto.
Duracion sesién: 1 hora
HORARIO: De 9:00 a 10:00.

De 13:00 a 14:00.

De 19:00 a 20:00

Plazas: 22 por grupo

AQUAGIM NINOS DE 7 A 14 ANOS.

Teléfono.- 926 851854 — Email.- deportes @aytodaimiel.es -
Plaza de Espana, 1-13.250 Daimiel (C.Real)




Ayuntamiento
de Daimiel
{( Deportes )}

HORARIO: Dos dias en semana. Martes-Jueves. Del 23 de Junio al 18 de Agosto.

HORARIO: de 19:00 a 20:00 PLAZAS: 22 POR GRUPO

CIERRES Y APERTURAS DE LA INSTALACION.
PISCINA ] ,
CIERRE: 18/08/2023 (ULTIMO DIiA INCLUIDO)
APERTURA: 6/09/2023
SPA (EN EL CASO DE QUE ESTE ABIERTO)
CIERRE: 18/08/2023 (ULTIMO DIiA INCLUIDO)
APERTURA: 6/09/2023
SALA FITNESS ] ]
CIERRE: 30/08/2023 (ULTIMO DIiA INCLUIDO)
APERTURA: 06/09/2023
COMPETICION DE NATACION.

FECHA: 19/08/2023
HORA: 11:30(CALENTAMIETNO) INICIO 12:00 HASTA LAS 14:15 H.

HORARIOS DE VERANO EN COMPLEJO DEPORTIVO DE PISCINA
CLIMATIZADA.

HORARIO DEL 23/06/2023 AL 18/08/2023.

Piscina Climatizada:
Lunes a viernes de 9:00 — 14:00 h y de 16:30 a 22:30 h

Sabados: de 10:00 a 14:00 h
Domingos: de 10:00 a 14:00 h

HORARIO DEL 23/06/2023 AL 30/08/2023.
Sala Fitness:

De lunes a Viernes de 9:00 a 14:00 h y de 15:00 A 22:30.
Sébados de 10:00 a 14:00.

Teléfono.- 926 851854 — Email.- deportes @aytodaimiel.es -
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Domingos de 11:00 a 13:00. Dependiendo de demanda.

NORMAS DE LOS CURSOS DE NATACION:

Obligatorio uso de gorro.

Obligatorio utilizacion de zapatillas de bafno limpias.

Para formalizar la inscripcion en la Piscina Climatizada.

No se admitiran devoluciones una vez empezado el curso.

Las normas generales para los usuarios de los cursos estaran expuestas en el tablon
de entrada de la piscina Climatizada junto con el plan de contingencia y protocolo Covic-
19, en recepcion y en http://daimiel.alvacsport.com/ .

Los cursos de natacién deberdn tener un minimo de 7 alumnos para realizarse y un
minimo de 10 en Aquagim. En el caso de no completar algun grupo se reubicara a los
alumnos segun nivel.

Las pruebas de nivel se realizaran los dias 23 de junio, 13 de Julio y 2 de Agosto en
el mismo horario de los cursos.

Los grupos pueden sufrir modificaciones de horarios en funcién de la evolucion del nifo
y criterio del monitor.

Obligatorio utilizacion de taquillas habiéndose desinfectado las manos antes de usarlas.
Las pruebas de nivel para los alumnos nuevos se realizaran el dia primero de inicio del
Ccurso.

Deberan ir dotados de equipos de proteccion individual EN EL CASO QUE SEA
OBLIGATORIO en el momento del inicio del curso.

La instalacion ha sido desinfectada en su totalidad de forma previa y tienen establecidos
los protocolos de limpieza necesarios.

Todos los objetos personales deberan evitar el contacto con resto de usuarios

Es obligatorio la limpieza y desinfeccion de calzado al acceder a la instalacion a través
del equipamiento para tal efecto, si fuese necesario en el momento del inicio del curso.
Todos los usuarios deberan cumplir con las normas especificas disefiadas en la
instalacion segun las medidas establecidas por las autoridades sanitarias pertinentes en
el momento de inicio del curso.

Se debe procurar el minimo contacto con superficies y zonas comunes.

Los alumnos deberan acceder a la instalacion por los vestuarios donde Unicamente se
podra cambiar el calzado de calle por uno limpio y desinfectado y especifico para zonas
humedas. (Chanclas de agua).

En el caso que sea necesario, segun normativa vigente, Se estableceran dos, tres
grupos( 1,2 y) en cada sesién de 1 hora debiendo estar puntual en la zona asignada en
pasillo de pies humedos para que el monitor , una vez sea la hora exacta de entrada,
recoja a todos los miembros del grupo correspondiente.

El alumno debera traer puesto el bafiador de casa para minimizar el tiempo de estancia
en el vestuario. Una vez pasado a sala de piscina el monitor asignara un lugar para
quitarse la ropa, dejar la toalla, las chanclas y la mascarilla, si fuese necesario su
utilizacion en el momento del inicio del curso.

Para acceder a la sala de piscinas tendran que desinfectar el calzado previamente vy
obligatoriamente estar provistos de mascarillas si fuese necesario en el momento del
inicio del curso.

Se deberan guardar 1,5 metros de distancia inter-personal, en el periodo de espera para
acceder, si fuese necesario en el momento del inicio del curso.

A la instalacion se accedera a la hora indicada en el programa.

La salida de las clases se realizara por la puerta habilitada para tal efecto en el pasillo
de pies humedos. En el caso que cambien las normas se informara en el inicio de curso.
Las clases terminaran en las horas en punto del horario establecido. El monitor podra
indicar cambio de grupo segun nivel en todo momento.
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Los usuarios deben contribuir a hacer efectivas todas las medidas de las autoridades
sanitarias y protocolos establecidos por la organizacion para la NO propagacion del
COVID-19 en el momento de inicio de los cursos.

No se debera mantener contacto fisico con otros usuarios o personal si las autoridades
sanitarias asi lo establecen en el momento del inicio del curso.

No estd permitida la concentracién de personas si las autoridades sanitarias asi lo
establecen en el momento del inicio del curso.

Se debe respetar el aforo de cada vestuario. Si en algin momento se llegase al aforo
determinado en cada uno de ellos se debera esperar fuera o, en su defecto, utilizar el
pasillo de pies humedos para cambiarse en las zonas habilitadas, si fuese necesario.
El uso de duchas en vestuario esta permitido en este momento.

El monitor sera el encargado de ordenar los grupos en sala de piscina.
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